REGULAMENTO DOS JOGOS INTERNOS
ASIBAMA-DF 2026

1. APRESENTACAO

Os Jogos Internos da Asibama-DF 2026 constituem um evento esportivo de carater
integrativo e recreativo, promovido com o objetivo de incentivar a pratica esportiva,
fortalecer os lagos entre os participantes e promover salde e qualidade de vida.

O evento sera realizado em Brasilia/DF, nas dependéncias da Sede da Asibama-DF, no
periodo de 11 a 15 de maio de 2026.

2. OBJETIVOS

| - Promover a integragdo entre os participantes;
Il - Incentivar a pratica esportiva e habitos saudaveis;
Il - Estimular o espirito esportivo e o respeito mutuo;

IV - Proporcionar momentos de lazer e confraternizacgao.

3. ORGANIZACAO
A organizacao dos Jogos sera de responsabilidade da Asibama-DF, por meio de Comissao
Organizadora.

Compete a Comissao:

- Elaborar e divulgar o regulamento;
- Organizar as inscri¢des e tabelas;

- Definir arbitragem;

- Aplicar penalidades quando necessario.

4. MODALIDADES

Serdo disputadas as seguintes modalidades:



- Futebol Society — Masculino
- Futsal - Feminino

- Voleibol

- Sinuca

- Ténis de Mesa

- Xadrez

O futebol society e o futsal serdo realizados apenas nos formatos masculino e feminino,
respectivamente. Todas as demais modalidades serdo realizadas em formato misto.

5. INSCRICOES
As inscricdes ocorrerao de 29 de abril a 06 de maio de 2026.

No ato da inscricdo:
- O participante devera informar o nome da equipe (quando houver);

- Participantes sem equipe serdo agrupados em equipes avulsas.

A inscricdo implica na aceitacdo integral deste regulamento.

6. CRONOGRAMA

O cronograma oficial dos jogos sera divulgado no dia 08 de maio de 2026.

As partidas ocorrerdo entre os dias 11 e 15 de maio de 2026, em horarios previamente
definidos.

Partidas de futebol society, futsal e voleibol serdo realizadas a partir das 17h. Partidas
de ténis de mesa, sinuca e xadrez serdo realizadas, preferencialmente, das 12h30 as



14h, podendo ocorrer em outros horarios (a partir das 17h), a depender da quantidade
de inscritos.

7. PARTICIPACAO E WO

Os participantes devem comparecer com antecedéncia.

Serd declarado WO quando houver auséncia apds 15 minutos do horario previsto,
resultando em derrota automatica.

8. SISTEMA DE DISPUTA

O sistema de disputa (grupos, eliminatdrias) sera definido pela Comissdao Organizadora
conforme o nimero de inscritos em cada modalidade.

9. REGRAS GERAIS POR MODALIDADE
Futebol Society (masculino):

- 5 jogadores de linha + 1 goleiro + 1 reserva (total de 7 jogadores por time);

- Substituicdes podem ocorrer de forma ilimitada;

- Poderd haver revezamento entre jogadores de linha e goleiro;

- Partidas compostas por 2 tempos de 15 minutos, com intervalo de 5 minutos;
- Em caso de empate, a partida serd decidida por pénaltis;

- Critério de desempate na fase de grupos: saldo de gols > gols marcados > menor
numero de cartdes vermelhos > menor numero de cartdes amarelos > sorteio.

Futsal (feminino):

- 4 jogadoras de linha + 1 goleira;

- Podera haver revezamento entre jogadoras de linha e goleira;

- Partidas compostas por 2 tempos de 10 minutos, com intervalo de 5 minutos;

- Em caso de empate, a partida serd decidida por pénaltis;



Critério de desempate no grupo: saldo de gols > gols marcados > menor nimero de
cartoes vermelhos > menor nUmero de cartoes amarelos > sorteio.

Voleibol:

- 6 jogadores por equipe, com direito a jogadores reservas;
- Melhor de 3 sets;

- Sets de 21 pontos;

- Vence a equipe que conquistar 3 sets;

- Deve haver, em todos os momentos, pelo menos uma jogadora entre os seis atletas
em quadra;

- Os jogadores devem ter oportunidades iguais de participa¢ao nas partidas;

- Critério de desempate dentro dos grupos: pontuacdo total nas partidas (em caso de
empate nesse critério, havera sorteio).

Sinuca (Bola 8):
- Individual;
- Melhor de 3 sets;

- Vence o jogador que conquistar 2 sets.

Ténis de Mesa:

- Individual;

- Melhor de 3 sets;
- 11 pontos por set;

- Vence o jogador que conquistar 2 sets.



Xadrez:

Regulamento proéprio.

10. ARBITRAGEM

A arbitragem serd definida pela organizacdo, podendo ser composta por arbitros
designados ou pelos proprios participantes, conforme a modalidade.

As decisOes da arbitragem sao soberanas durante as partidas.

11. CRITERIOS DE DESEMPATE
Quando aplicavel, serdo adotados os seguintes critérios:

| - Confronto direto;
Il - NOmero de vitdrias;
Il - Saldo de pontos/gols;

IV - Sorteio.

12. DISCIPLINA

Todos os participantes devem manter conduta adequada.

Poderao ser aplicadas:
- Adverténcia;
- Exclusdo da partida;

- Exclusdo do torneio.

Atitudes antidesportivas serdo avaliadas pela Comissdao Organizadora.



13. PREMIACAO

A premiacdo sera definida pela organizacao, podendo incluir medalhas, troféus ou
reconhecimento simbdlico aos vencedores.

14. DISPOSICOES FINAIS

A participagao nos Jogos implica na concordancia com todas as normas deste
regulamento.



	1. APRESENTAÇÃO
	2. OBJETIVOS
	3. ORGANIZAÇÃO
	4. MODALIDADES
	5. INSCRIÇÕES
	6. CRONOGRAMA
	7. PARTICIPAÇÃO E WO
	8. SISTEMA DE DISPUTA
	9. REGRAS GERAIS POR MODALIDADE
	10. ARBITRAGEM
	11. CRITÉRIOS DE DESEMPATE
	12. DISCIPLINA
	13. PREMIAÇÃO
	14. DISPOSIÇÕES FINAIS

