
REGULAMENTO DOS JOGOS INTERNOS 
ASIBAMA-DF 2026 

1. APRESENTAÇÃO 

Os Jogos Internos da Asibama-DF 2026 constituem um evento esportivo de caráter 

integrativo e recreativo, promovido com o objetivo de incentivar a prática esportiva, 

fortalecer os laços entre os participantes e promover saúde e qualidade de vida. 

 

O evento será realizado em Brasília/DF, nas dependências da Sede da Asibama-DF, no 

período de 11 a 15 de maio de 2026. 

2. OBJETIVOS 

I - Promover a integração entre os participantes; 

II - Incentivar a prática esportiva e hábitos saudáveis; 

III - Estimular o espírito esportivo e o respeito mútuo; 

IV - Proporcionar momentos de lazer e confraternização. 

3. ORGANIZAÇÃO 

A organização dos Jogos será de responsabilidade da Asibama-DF, por meio de Comissão 

Organizadora. 

Compete à Comissão: 

- Elaborar e divulgar o regulamento; 

- Organizar as inscrições e tabelas; 

- Definir arbitragem; 

- Aplicar penalidades quando necessário. 

4. MODALIDADES 

Serão disputadas as seguintes modalidades: 



 

- Futebol Society – Masculino 

- Futsal - Feminino 

- Voleibol 

- Sinuca 

- Tênis de Mesa 

- Xadrez 

 

O futebol society e o futsal serão realizados apenas nos formatos masculino e feminino, 

respectivamente. Todas as demais modalidades serão realizadas em formato misto. 

5. INSCRIÇÕES 
As inscrições ocorrerão de 29 de abril a 06 de maio de 2026. 

 

No ato da inscrição: 

- O participante deverá informar o nome da equipe (quando houver); 

- Participantes sem equipe serão agrupados em equipes avulsas. 

 

A inscrição implica na aceitação integral deste regulamento. 

6. CRONOGRAMA 

O cronograma oficial dos jogos será divulgado no dia 08 de maio de 2026. 

 

As partidas ocorrerão entre os dias 11 e 15 de maio de 2026, em horários previamente 

definidos. 

Partidas de futebol society, futsal e voleibol serão realizadas a partir das 17h. Partidas 

de tênis de mesa, sinuca e xadrez serão realizadas, preferencialmente, das 12h30 às 



14h, podendo ocorrer em outros horários (a partir das 17h), a depender da quantidade 

de inscritos. 

7. PARTICIPAÇÃO E WO 
Os participantes devem comparecer com antecedência. 

 

Será declarado WO quando houver ausência após 15 minutos do horário previsto, 

resultando em derrota automática. 

8. SISTEMA DE DISPUTA 

O sistema de disputa (grupos, eliminatórias) será definido pela Comissão Organizadora 

conforme o número de inscritos em cada modalidade. 

9. REGRAS GERAIS POR MODALIDADE 

Futebol Society (masculino): 

- 5 jogadores de linha + 1 goleiro + 1 reserva (total de 7 jogadores por time); 

- Substituições podem ocorrer de forma ilimitada; 

- Poderá haver revezamento entre jogadores de linha e goleiro; 

- Partidas compostas por 2 tempos de 15 minutos, com intervalo de 5 minutos; 

- Em caso de empate, a partida será decidida por pênaltis. 

 

Futsal (feminino): 

- 4 jogadoras de linha + 1 goleira; 

- Poderá haver revezamento entre jogadoras de linha e goleira; 

- Partidas compostas por 2 tempos de 15 minutos, com intervalo de 5 minutos; 

- Em caso de empate, a partida será decidida por pênaltis. 

 



Voleibol: 

- 6 jogadores por equipe; 

- Melhor de 5 sets; 

- Sets de 25 pontos; 

- Vence a equipe que conquistar 3 sets. 

 

Sinuca (Bola 8): 

- Individual; 

- Melhor de 3 sets; 

- Vence o jogador que conquistar 2 sets. 

 

Tênis de Mesa: 

- Individual; 

- Melhor de  sets; 

- 11 pontos por set; 

- Vence o jogador que conquistar 2 sets. 

 

Xadrez: 

- 10 minutos para cada jogador; 

- Melhor de 3 partidas; 

- As cores das peças de cada jogador (pretas ou brancas) serão decididas aleatoriamente 

na primeira partida, sendo invertidas para a segunda. Caso seja necessária uma terceira 

partida, as cores serão sorteadas novamente; 

- Vitória = 1 ponto; 

- Empate = 0,5 ponto para cada jogador; 



- Derrota = 0 ponto; 

- Caso ocorra empate na pontuação após a terceira partida, o vencedor será decidido 

por sorteio.  

 

10. ARBITRAGEM 
A arbitragem será definida pela organização, podendo ser composta por árbitros 

designados ou pelos próprios participantes, conforme a modalidade. 

 

As decisões da arbitragem são soberanas durante as partidas. 

11. CRITÉRIOS DE DESEMPATE 
Quando aplicável, serão adotados os seguintes critérios: 

 

I - Confronto direto; 

II - Número de vitórias; 

III - Saldo de pontos/gols; 

IV - Sorteio. 

12. DISCIPLINA 
Todos os participantes devem manter conduta adequada. 

 

Poderão ser aplicadas: 

- Advertência; 

- Exclusão da partida; 

- Exclusão do torneio. 

 



Atitudes antidesportivas serão avaliadas pela Comissão Organizadora. 

13. PREMIAÇÃO 

A premiação será definida pela organização, podendo incluir medalhas, troféus ou 

reconhecimento simbólico aos vencedores. 

14. DISPOSIÇÕES FINAIS 
A participação nos Jogos implica na concordância com todas as normas deste 

regulamento. 
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